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POLITIKA ORGANIZACIE

Starnutie sa prejavuje zmenou zivotného programu a do istej miery zavisi aj od
finan¢nych moznosti. Starnutie je v zivote ¢loveka jednym z najt’azsich obdobi. Senior omnoho
citlivejSie vnima zaporné stranky zivota, bolestne sa ho dotykaju zI¢ vztahy medzi 'ud'mi a
Casto aj osamelost’. Mdzeme povedat,, ze treti vek je skvelym obdobim pre tych, ktori ho vedia
vyuzit'. Je to obdobie, kedy mozu uskutocnit’ svoje Zelania a nesplnené tizby, na ktoré predtym
nemali dost’ Casu a priestoru. Motivovanie seniorov k ¢innostiam, ktoré ovplyviiujua priaznivo
ich psychicky aj fyzicky stav patri k najdolezitejsim schopnostiam terapeutov. Aktivizaciu u
seniorov si mozno predstavit’ vytvorenim verbalnych, kognitivnych a motorickych ¢innosti,
ktoré vhodnym spojenim S motivaciou a intenzivnym pdsobenim moéze uviest’ seniora do
pohybu. Hlavnou zasadou a ciel'om socialnej a zdravotnej starostlivosti o seniorov je snaha ¢o
najdlhsie udrzat’ star§ich I'udi vo svojom povodnom rodinnom prostredi. No mnohokrat sa uz
stalo, Ze nie jedna rodina sa nemohla adekvatne postarat’ o svojho starSicho ¢lena, pretoze je
nutena postarat’ sa sama o Seba a 0 svoje deti. Trend umiestiiovania seniorov do roéznych
socialnych zariadeni otvara moznosti pre poskytovanie roznych socidlnych sluzieb vznikajuce
na naSom uzemi. Takymto socidlnym zariadenim je aj socialna sluzba poskytovana nami a to
denny stacionar. Vel'kou vyhodou je, Ze o seniora je adekvatne postarané pocas dia, je zaujaty
aktivitami, pod dohl'adom kvalifikovaného personalu, je v spolo¢nosti svojich rovesnikov, ktori
budil rozumiet’ jeho potrebam. Mozu si vzajomne vymienat’ svoje zivotné sktisenosti a predsa
nebude uplne vytrhnuty z rodinného prostredia. Za vyhodu povazujeme moznost’ poskytnutia
nielen socidlnej, ale aj zdravotnej pomoci na jednom mieste. Velkym benefitom je Ze senior,
ktory bude navstevovat’ nase zariadenie je odprevadzany na potrebné lekarke vysetrenia a na
urady v sprievode. VSetci dobre vieme, Ze demograficky trend poukazuje na to, Ze je narast
starSej populacie ovela vyss$i ako narast novonarodenych deti, preto na§ zamer moze byt len
prinosom. Uvedomujeme si, ze mame silni konkurenciu aj v rdmci nasho regionu, ¢o moze byt
nasou nevyhodou pri prijimani d’al§ich novych klientov ¢iZe je tu vysoka pravdepodobnost’
konkurencieschopnosti. Slabou strankou nasho zameru su zatial kratkodobé skusenosti
s riadenim takéhoto zariadenia, no pevne verime, ze nase pripadné zaCiatocnicke chyby nas len
posunt k zlepSeniu poskytovania starostlivosti. Za riziko povaZzujeme aj potencialne

nedostato¢né pokrytie socialnych sluzieb. No za vel’k prileZitost’ povazujeme zlepSenie kvality
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zivota obyvatel'ov a zaistenie uz$ej spoluprace inStitucii a organizacii pdsobiacich v danej

oblasti.

CHARAKTERISTIKA ZARIADENIA

Co je vlastne denny stacionar?

Denny stacionar je socidlna sluzba pre fyzicku osobu odkazanti na pomoc inej fyzickej osoby
v zariadeni na urcity ¢as pocas dna. Cielom denného stacionara je zabezpecit' odbornu sluzbu,
ktora zodpoveda potrebam fyzickej osoby so zohl'adnenim jej potrieb, prirodzenych vzt'ahov a
rodiny. Posiliiuje kontakt so spoloenskym prostredim, aktivizaciu, podporu samostatnosti a
zodpovednosti.

Denny stacionar vytvara podmienky na ¢innostnu terapiu, pocas ktorej zapaja fyzickt osobu do
tvorivych c¢innosti, pomdha rozvijat motorické, kognitivne, komunika¢né, socidlne a
osobnostné kompetencie.

Zaujmom nasej neziskovej organizacie je vykonavat’ ¢innost’ v ramci denného stacionara a
zabezpecit’ pre seniorov ¢o najvyssiu moznu kvalitu Zivota. Sme tu pre nich, aby sa s déverou
vedeli na nds obratit’ a dokazali prijat’ naSu poskytovani pomoc.

Ciel’om nasho zameru je stat’ pri obcanoch pri rieSeni ich nepriaznivej socidlnej a zdravotne;
situdcii. Zamerat' sa na uspokojenie ich potrieb a eliminovanie stigmatizacie seniorov
majoritnou spolo¢nostou. NaSou ulohou je v najvdéSej miere aktivizovat, rozvijat a
znovunadobudnut’ potencidl seniorov ¢i uZz ich rozumovych schopnosti alebo manudlnych
zru¢nosti. Denné aktivity zabezpe¢ime formou zdujmovych €innosti, okrem toho zaist'ujeme
pomoc pri sebaobsluznych ¢innostiach ako aj pomoc v oblasti socidlneho poradenstva.
Organizacia zabezpec€uje prevoz klientov motorovym vozidlom z ich domova do zariadenia
denného stacionara, kde sa im poskytne celodennd starostlivost’ so stravou, zabezpecenymi
aktivitami, oddychom a opédtovnym navratom do ich prirodzeného prostredia, ¢o odbremeni
rodinnych prislusnikov od ich povinnosti. Benefitom je zaistenie zdravotnej starostlivosti v
pripade potreby, ktoré zahfiia pripravu a poddvanie liekov, vyzdvihnutie receptov od
obvodného lekara, vyzdvihnutie liekov z lekarne, podavanie injekcii i.m., aplikacia inzulinu
s.c., previzy podla potreby, odvoz k lekarovi a na Grady s doprovodom.

V naSom zariadeni sa prijimatel'ovi poskytuju tieto sluzby :

e pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby: zabezpeCuje sa potrebna
oSetrovatel'ska starostlivost’, aplikacia medikamentov, aplikacia inzulinovej terapie,

porciovanie stravy, podla potreby kfmenie, obsluha, sprievod pri prechddzke mimo
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objektu poskytovania socialnej sluzby, pomoc pri vstavani a lihani na 16zko, uprava
16zka. Dohl’ad pri ikonoch sebaobsluhy, v pripade potreby privolanie rychlej zdravotnej
sluzby.

socidlne poradenstvo: pomoc pri rieSeni nepriaznivej situdcie, pomoc pri rieSeni
pravnych zélezitosti, exekucii.

socidlna rehabilitacia: absolvuje sa nacvik potrebnych zruc¢nosti, ktoré smeruju
k dosiahnutiu samostatnosti a sebesta¢nosti v maximalnej moznej miere s ohl'adom na
zdravotné postihnutie s cielom dosiahnut Co najvysSieho stupna spolocenskej
integracie. Zameriavame sa na nacvik sebaobsluhy, pomoc pri vedeni domacnosti,
nacvik Specidlnych komunikaénych zruc¢nosti, pomoc pri nacviku pouzivania
kompenzacnych pomdcok, ndcvik priestorovej orienticie a samostatného pohybu,
nacvik socialnej komunikécie a poradenstvo.

stravovanie: v zariadeni sa strava poskytuje vo forme ranajok, desiaty, olovrantu, ktoré
sa zabezpeCuju vo vlastnej rézii, pri tychto sluzbich zapdjame do pripravy aj
jednotlivych klientov v rdmci nacviku sebaosluznych ukonov. Odber obedov sa
realizuje dodavatel'skym sposobom. Pocas stravovania sa zaist'uje doprovod a obsluha

pri podavani stravy a napojov.

b) zabezpecujeme:

pracovnu terapiu,

zaujmovi a odbornu ¢innost’: tréning pamati (cvicenie paméti na podporu a obnovu
kognitivnych funkcii mozgu), muzikoterapia (pocivanie hudby, hra na hudobnych
nastrojoch, spev atanec s povzbudenim pozitivnych emocii Cloveka), arteterapia
(kreslenie, malovanie na precviCovanie jemnej a hrubej motoriky), biblioterapia
(¢itanie dennej tlace, knih a ¢asopisov, s ndslednou diskusiou pre udrzanie vSeobecného
rozhl'adu), aromaterapia (obnova cuchovych vnemov znovu spoznéavanie niektorych
voni a pachov), dramatoterapia (literarno-kultirne okienko objav hereckych schopnosti
a fantazie klienta), ¢innostna terapia (tvorivé ru¢né prace precvi¢ovanie manualnej
zrucnosti).

d’alSie ¢innosti - ranné rozcviCky, posedenie pri kéve, hranie spolo¢enskych hier,
prechadzky do prirody, zabezpecenie ndkupov, vylety, opekanie a grilovanie, navsteva
kultarnych podujati, prechadzky, sledovanie televizie, po¢uvanie rozhlasu a in¢ aktivity

podrla schopnosti a potrieb prijimatel’a socidlnej sluzby.
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Strategické vizie a ciele organizacie

Viziou nasho denného staciondra je zariadenie, ktoré funguje na usSlachtilych Tl'udskych
principoch, pretoze ¢o viac mdzeme jeden druhému dat ako prijatie a pocit domova,
spolupatri¢nosti, ktoré motivuje nas vsetkych k sebarealizacii, znovuobjaveniu a nadobudnutiu

novych zrucnosti, skiisenosti a zazitkov. Zariadenie pevne ukotvené v komunite, pre ktora je

.....

1. Prezentacia vyrobkov vyrobenych prijimate'mi socidlnej sluzby v dennom stacionari
na vystavach.

Termin: 2x do roka pocas Velkonocnych sviatkov a Vianoc.

2. Vymena okien po dohode s majitelom budovy.
Termin: do konca roka 2017

3. Zabezpecit samostatné plynové kuirenie v priestoroch denného stacionara.

Termin: do konca roka 2017

4. Propagicia zariadenia a sluzieb poskytovanych v dennom stacionari v naSom regione.

Termin: pocas celého roka

5. Ziskavanie sponzorov, darov a vyS$i prinos z 2% z dane na zaistenie viacerych
moznosti v ramci kutiirnych, $portovych a inych aktivit.

Termin: pocas celého roka
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6. Sustavné vzdelavanie pracovnikov denného stacionara, aby sa zucCastiiovali na r6znych
vzdelavacich aktivitach, ktoré budi hradené z dotacii MPSVaR, ktoré suvisia so
ziskanim SirSich vedomosti a prehl'adu aktualnej situdcie na trhu socialnych sluzieb.

Termin: pocas celého roka

Vlastny zmysel nachadzame v tom, Ze pomdhame hl'adat’ zmysel inym....

V RozZnave, dia 01.04.2017 e
PhDr. Jana Bardounova

Riaditel’ka n.o.



